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Toe die Here God die aarde en die hemel 

gemaak het, 5was daar nog nie enige struike 

op die aarde nie en het daar ook nog nie enige 

groenigheid opgeskiet nie, want die Here God 

het dit nog nie op die aarde laat reën nie, en 

daar was nog nie ’n mens om die grond te 

bewerk nie. 6Daar het water uit die aarde uit 

opgekom en al die grond nat gemaak. 7Die 

Here God het toe die mens gevorm uit stof van 

die aarde en lewensasem in sy neus geblaas, 

sodat die mens ’n lewende wese geword het.
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8Die Here God het toe ’n tuin in Eden in die 

ooste aangelê en die mens wat Hy gevorm 

het, daar laat woon. 9Die Here God het verder 

allerlei bome, mooi om na te kyk en lekker 

om van te eet, uit die grond laat uitspruit, ook 

die boom van die lewe in die middel van die 

tuin, en die boom van die kennis van goed en 

kwaad.
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15Die Here God het die mens in die tuin laat 

woon om dit te bewerk en op te pas. 16Die 

Here God het die mens beveel: “Van al die 

bome in die tuin mag jy eet soos jy wil, 17maar 

van die boom van alle kennis mag jy nie eet 

nie. Die dag as jy daarvan eet, sterf jy.”
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Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur 

die Here God gemaak is en het vir die vrou gevra: 

“Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die 

tuin eet nie?” 2Die vrou het die slang geantwoord: 

“Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 
3God het net gesê ons mag nie eet van die vrugte van 

die boom in die middel van die tuin nie en ons mag dit 

nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4Toe sê die 

slang vir die vrou: “Julle sal beslis nie sterf nie, 5maar 

God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van 

daardie boom eet en dan sal julle soos God wees 

deurdat julle alles kan ken.”

G
e

n
 3

:1
-5



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



‘n Skildery is ‘n weergawe van die werklikheid deur ‘n 

kunstige gebruik van kleure, tegnieke en simbole.



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



“What is forbidden to man is the power to decide for 
himself what is in his best interests and what is not. 

This is a decision God has not delegated to the 
earthling…Man has indeed become a god whenever 
he makes his own self the center, the springboard, 

and the only frame of reference for moral 
guidelines. When man attempts to act autonomously 

he is indeed attempting to be godlike” 

~ V.R. Hamilton in “The New International 
Commentary on the Old Testament”



“But the first Adam decided to be 
autonomous, to willfully disregard God’s 
revealed will and seek wisdom on his own. 
And Adam did obtain ‘the knowledge of 
good and evil’, but it killed him – because 
he got his wisdom his way”

~ R Kent Hughes in “Genesis: Beginning & 
blessing



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



Toe die Here God die aarde en die hemel 

gemaak het, 5was daar nog nie enige struike 

op die aarde nie en het daar ook nog nie enige 

groenigheid opgeskiet nie, want die Here God 

het dit nog nie op die aarde laat reën nie, en 

daar was nog nie ’n mens om die grond te 

bewerk nie. 6Daar het water uit die aarde uit 

opgekom en al die grond nat gemaak. 7Die 

Here God het toe die mens gevorm uit stof van 

die aarde en lewensasem in sy neus geblaas, 

sodat die mens ’n lewende wese geword het.
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15Die Here God het die mens in die tuin laat 

woon om dit te bewerk en op te pas. 16Die 

Here God het die mens beveel: “Van al die 

bome in die tuin mag jy eet soos jy wil, 17maar 

van die boom van alle kennis mag jy nie eet 

nie. Die dag as jy daarvan eet, sterf jy.”
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“Here God” = “Yahweh Elohim”

Eienaam

Impliseer kenbaar

Verbondsnaam ; intiem



Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur 

die Here God gemaak is en het vir die vrou gevra: 

“Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die 

tuin eet nie?” 2Die vrou het die slang geantwoord: 

“Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 
3God het net gesê ons mag nie eet van die vrugte van 

die boom in die middel van die tuin nie en ons mag dit 

nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4Toe sê die 

slang vir die vrou: “Julle sal beslis nie sterf nie, 5maar 

God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van 

daardie boom eet en dan sal julle soos God wees 

deurdat julle alles kan ken.”
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Wat is daar in my 
lewe wat geneig is om 

intimiteit met die 
Here weg te druk? 

Refleksievraag #1



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur 

die Here God gemaak is en het vir die vrou gevra: 

“Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die 

tuin eet nie?” 2Die vrou het die slang geantwoord: 

“Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 
3God het net gesê ons mag nie eet van die vrugte van 

die boom in die middel van die tuin nie en ons mag dit 

nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4Toe sê die 

slang vir die vrou: “Julle sal beslis nie sterf nie, 5maar 

God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van 

daardie boom eet en dan sal julle soos God wees 

deurdat julle alles kan ken.”
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Op watter maniere
kan ek God se Woord

in my lewe opnuut
prioriteit maak?

Refleksievraag #2



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur 

die Here God gemaak is en het vir die vrou gevra: 

“Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die 

tuin eet nie?” 2Die vrou het die slang geantwoord: 

“Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 
3God het net gesê ons mag nie eet van die vrugte van 

die boom in die middel van die tuin nie en ons mag dit 

nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4Toe sê die 

slang vir die vrou: “Julle sal beslis nie sterf nie, 5maar 

God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van 

daardie boom eet en dan sal julle soos God wees 

deurdat julle alles kan ken.”
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God se strengheid

word vererger en sy

goedheid onderspeel.



Watter aspek van 
God se karakter neig

ek om te oorbeklemtoon? 
Waarmee behoort ek 

dit te balanseer? 

Refleksievraag #3



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur 

die Here God gemaak is en het vir die vrou gevra: 

“Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die 

tuin eet nie?” 2Die vrou het die slang geantwoord: 

“Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 
3God het net gesê ons mag nie eet van die vrugte van 

die boom in die middel van die tuin nie en ons mag dit 

nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4Toe sê die 

slang vir die vrou: “Julle sal beslis nie sterf nie, 5maar 

God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van 

daardie boom eet en dan sal julle soos God wees 

deurdat julle alles kan ken.”
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Wat in die Bybel
veroorsaak by my 

ongemak – iets wat ek 
kies om nie te glo of te

gehoorsaam nie? 
Refleksievraag #4



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur 

die Here God gemaak is en het vir die vrou gevra: 

“Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die 

tuin eet nie?” 2Die vrou het die slang geantwoord: 

“Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 
3God het net gesê ons mag nie eet van die vrugte van 

die boom in die middel van die tuin nie en ons mag dit 

nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4Toe sê die 

slang vir die vrou: “Julle sal beslis nie sterf nie, 5maar 

God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van 

daardie boom eet en dan sal julle soos God wees 

deurdat julle alles kan ken.”
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Waar in my lewe moet
ek bedag wees om nie
korttermyn-plesier bo
langtermyn-gevolge te

kies nie?
Refleksievraag #5



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur 

die Here God gemaak is en het vir die vrou gevra: 

“Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die 

tuin eet nie?” 2Die vrou het die slang geantwoord: 

“Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 
3God het net gesê ons mag nie eet van die vrugte van 

die boom in die middel van die tuin nie en ons mag dit 

nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4Toe sê die 

slang vir die vrou: “Julle sal beslis nie sterf nie, 5maar 

God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van 

daardie boom eet en dan sal julle soos God wees 

deurdat julle alles kan ken.”
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Glo ek wáárlik dat –
selfs as ek álles in my 

lewe verloor – die band 
tussen my en die Here 
steeds oorgenoeg is?

Refleksievraag #6



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.



8Die Here God het toe ’n tuin in Eden in die 

ooste aangelê en die mens wat Hy gevorm het, 

daar laat woon. 9Die Here God het verder 

allerlei bome, mooi om na te kyk en lekker om 

van te eet, uit die grond laat uitspruit, ook die 

boom van die lewe in die middel van die tuin, en 

die boom van die kennis van goed en kwaad.
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Openb 2:7

Aan elkeen wat die oorwinning 

behaal, sal Ek te ete gee van 

die boom van die lewe...      

(Sien ook Openb 22:2-3)

Boom van die lewe

Gen 2:9 & 2:16

“Stamboom”

“Boom van die lewe” simbool

vir die oorsprong van alle 

lewe ~ die bron van lewe.

Hand 17:28

“...want in Hom lewe ons, 

beweeg ons en is ons”



Hoe sal my lewe in 
praktyk lyk as my 

fokus gerig blý op die 
“boom van lewe”?

Refleksievraag #7



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom die middelpunt van jou bestaan gaan wees.



8Die Here God het toe ’n tuin in Eden in die 

ooste aangelê en die mens wat Hy gevorm het, 

daar laat woon. 9Die Here God het verder 

allerlei bome, mooi om na te kyk en lekker om 

van te eet, uit die grond laat uitspruit, ook die 

boom van die lewe in die middel van die tuin, en 

die boom van die kennis van goed en kwaad.
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Refleksievrae:
1. Wat is daar in my lewe wat geneig is om intimiteit met die Here 

weg te druk? 

2. Op watter maniere kan ek God se Woord in my lewe opnuut
prioriteit maak?

3. Watter aspek van God se karakter neig ek om te oorbeklemtoon? 
Waarmee behoort ek dit te balanseer? 

4. Wat in die Bybel veroorsaak by my ongemak – iets ek kies om nie
te glo of te gehoorsaam nie? 

5. Waar in my lewe moet ek bedag wees om nie korttermyn-plesier
bo langtermyn-gevolge te kies nie?

6. Glo ek wáárlik dat – selfs as ek álles in my lewe verloor – die 
band tussen my en die Here steeds oorgenoeg is?

7. Hoe sal my lewe in praktyk lyk as my fokus gerig blý op die 
“boom van lewe”?



A. HOE INTERPRETEER MENS DIE VERHAAL?
• Soos ‘n skildery wat deur simboliek, tydlose waarhede oordra.

B. VERSTAAN DIE STRATEGIE WAT INGESPAN WORD
1. Vervreem God deur sy eienaam te vermy.
2. Veroorsaak onsekerheid oor wat God gesê het.
3. Val God se karakter aan.
4. Verwerp dit wat God gesê het.
5. Vertel leuens as halwe waarhede.
6. Vestig die gedagte van onvergenoegdheid.
7. Verskuif die fokus weg van die boom in die middel. 

C. WAT IS SÓ VERKEERD OM DIE VRUG TE EET?
• Die gevolg: Jy leef met die illusie van outonomiteit (“sonder God”)
• Die gevolg: Gehoorsaamheid = lojaliteit

D. HOOFGEDAGTE
• Kies watter boom jou middelpunt gaan wees.
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