
Psalm 118:4 – 9
Die heiligheid van 
woorde en tyd



PSALM 118
4 Laat dié wat vir die Here ontsag het, sê:
“Vir ewig duur Sy troue liefde.”
5 In my angs het ek geroep: “HERE!”
Hy het my geantwoord; die HERE het vir my 
ruimte gemaak.
6 Die HERE is vir my; ek sal nie bang wees 
nie. Wat kan 'n mens aan my doen?



PSALM 118
7 Die HERE is vir my, as my helper;
en ek, ek sal op my haters neersien.
8 Dit is beter om by die HERE te skuil
as om op mense te vertrou.
9 Dit is beter om by die HERE te skuil
as om op vooraanstaandes te vertrou.



Eugene Peterson



PASTORALE BEDIENING: 
“Helping [people] to 

give voice to the entire 
experience of being human, 

and to do it both honestly 
and thoroughly.” Eugene Peterson



MATTEUS 6
7 “Wanneer julle bid, moet julle nie soos die 
heidene 'n stortvloed woorde gebruik nie, 
want hulle dink dat hulle op grond van hulle 
baie woorde verhoor sal word.”



“Gebed is elementêre taal, 

nie gevorderd nie. 

Dit is die wyse waarop ons taal eerlik, 

eg en persoonlik raak in respons op God. 

Dit is die wyse waarop ons alles in ons 

lewens in die oopte voor God bring.” 

Eugene Peterson
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ELEMENTE VAN GEBED?

Vir wie se ore bid ek?
Wat moet ek sê?
Hoe lank moet ek bid?



Gebed verhef ons bewussyn 

van die heiligheid

van woorde en tyd.



Heiligheid

Woordeskat 

Tydsduur

: Ons bid tot die ore van die 
lewende God.
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Heiligheid

Woordeskat 

Tydsduur

: Ons bid tot die ore van die 
lewende God.

vir gebed voor die aangesig 
van ons heilige God.

: elke gebed het ‘n funksie in ons 
lewe voor die aangesig van God.



volgehoue lank

kort skietgebed

TYD



Volgehou: 
God 

voorsien

Lank: 
Intersessie

Kort: 
Vertroue

Skietgebed: 
Krisis

GEBEDE



PSALM 118
4 Laat dié wat 

vir die Here 

ontsag het, sê: 

“Vir ewig duur 

Sy troue liefde.”



PSALM 118
5 In my angs het ek 

geroep: “HERE!”
Hy het my geantwoord; 

die HERE het vir my 

ruimte gemaak.



PSALM 118
6 Die HERE is vir my; 
ek sal nie bang wees 

nie. Wat kan 'n mens
aan my doen?



PSALM 118
7 God’s my strong 

champion;
I flick off my enemies 

like flies.

[The Message]
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PSALM 118
8 Far better to take refuge in God
than trust in people;
9 Far better to take refuge in God
than trust in celebrities.



God spreek, skep, doen;



Gebed verhef ons bewussyn van 

die heiligheid van woorde en tyd.

Al neem dit hoe lank, 

en raak dit hoe intens, 

ek sal aanhou bid en vertrou. 



Gebed verhef ons bewussyn van 

die heiligheid van woorde en tyd.

‘n Elementêre woordeskat 

vir gebed



PSALM 106
47 Verlos ons, Here ons God!
Bring ons uit die nasies bymekaar
sodat ons U heilige Naam kan prys,
sodat ons kan roem op die lof wat U 
toekom.
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PSALM 106
47 Verlos ons, Here ons God!
Bring ons uit die nasies bymekaar
sodat ons U heilige Naam kan prys,
sodat ons kan roem op die lof wat U 
toekom.

HOSANNA! PSALM 118
25 Ag, Here, verlos ons tog! 
Ag, Here, gee tog voorspoed!



PSALM 106
48 Lofwaardig is die Here, die God van 
Israel, van ewigheid af en vir ewig. 
Die hele volk moet sê: 
“Amen! 
Halleluja!”



PSALM 106
48 Lofwaardig is die Here, die God van 
Israel, van ewigheid af en vir ewig. 
Die hele volk moet sê: 
“Amen! 
Halleluja!”

“Dit is so.”



ELEMENTÊRE GEBEDE

HALLELUJAH! “Prys God!”

HOSANNA! “Here, red ons!”

AMEN. “Laat dit so wees.”



WOORDE OPEN WÊRELDE
HALLELUJAH! “Prys God!”

verwondering

HOSANNA! “Here, red ons!”

verlossing

AMEN. “Laat dit so wees.”

berusting



PSALM 118
22 Die klip wat die bouers afgekeur het, het 

die hoeksteen geword. 

23 Van die Here het dit gekom; dit is 'n 

wonder in ons oë. 

24 Dit is die dag wat die Here gemaak 

het; laat ons juig en ons in Hom verheug.

Christus
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22 Die klip wat die bouers afgekeur het, het 

die hoeksteen geword. 

23 Van die Here het dit gekom; dit is 'n 

wonder in ons oë. 

24 Dit is die dag wat die Here gemaak 

het; laat ons juig en ons in Hom verheug.

Christus
geskenk

Tyd / lewensdae

woordeskat



SIEN RAAK – GEE OM – GAAN GROOT
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